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Программа антинаркотической 

направленности 

«Здоровое поколение» 

                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Выработка у подрастающего поколения устойчивости к наркотическому давлению 

среды требует пристального внимания педагогов и педагогической науки, поскольку 

общество остро нуждается в работе по ограждению детей, подростков, юношества от 

пагубного влияния наркотиков. При этом профилактика наркомании среди школьников 

должна быть неотъемлемой частью всей системы воспитания и обеспечивать решение 

общих задач воспитания. 

 Важнейшим в воспитательно-профилактической антинаркотической работе является:  

• обучение школьников умению противостоять жизненным трудностям и 

конфликтным ситуациям; 

• формирование у школьников отрицательного отношения к наркогенным 

веществам и последствиям их употребления.  

     На этой основе становится возможной способность противостоять наркогенному 

воздействию микросреды, в том числе умение отказаться от предложений испытать на 

себе действие того или иного вещества.  

Цель программы: первичная профилактика наркомании, создание в школьной среде 

условий, препятствующих распространению наркотиков, формирование у учащихся 

активно отрицающей позиции по отношению к наркотикам. 

Задачи программы: 

• не допустить проникновения и распространения в школе наркотиков 

• выработать у школьников отрицательное отношение к наркотическим веществам 

и последствиям их употребления 

• сформировать у детей и подростков внутренние антинаркотические защитные 

барьеры 

• развитие здорового самопознания 

• психологическое просвещение родителей, педагогов по вопросам профилактики 

ПАВ. 
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    Основные направления работы 

1. Профилактическая работа с родителями: лекционная, индивидуально - семейное 

консультирование, формирование родительского актива, выявление родителей «группы 

риска», социальное вмешательство в семью, оказание помощи родителям в 

возвращении ребенка в семью. 

2.  Воспитательно-педагогическая работа с учащимися школы: 

• проведение систематических антинаркотических мероприятий; 

• реализация образовательных программ, ориентированных на формирование 

здорового образа жизни; 

• проведение обучающих тренингов для выработки активной психологической 

защиты; 

• организационно - методическая антинаркотическая профилактическая работа в 

школе; 

3.Проведение при согласии учащихся и родителей тестовой диагностики; 

4. организация внутришкольных семинаров; 

5. организация взаимодействия между школой  

- комиссией по делам несовершеннолетних  

- наркологической службой 

- органами внутренних дел  

- службами социальной защиты населения и родительским комитетом 

6. Проведение мониторинга распространенности ПАВ среди учащихся школы. 
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Применение Информационных и интерактивных технологий  

    Для большинства подростков школа  является  основным  местом 

времяпрепровождения и средой, определяющей их дальнейшую судьбу. Одним из 

инновационных методов предупреждения наркотизации в школах является 

использование информационно-коммуникационных средств  в  профилактической 

работе. У информационно-коммуникационных средств существует  множество 

определений, и почти все они сходятся на том, что эти технологии включают в себя 

текстовую,  графическую,  анимационную,  видео-и  звуковую  информацию  в 

интегрированном   представлении,   допускающую   различные   способы 

структурирования и представления . 

  Рассматривая информационно-коммуникационные средства, как средство 

профилактики, в различных контекстах мультимедийные продукты и услуги Интернета 

могут использоваться для выработки созидательных навыков и развития критического 

мышления  подростков. Создание учащимися компьютерных  презентаций, 

видеороликов, электронных буклетов, антинаркотической рекламы с использованием 

возможностей   информационно-коммуникативных   технологий,   способствует 

формированию у молодых людей активной жизненной позиции по противостоянию 

наркотизации общества. 

   Обучающимся интересно выполнять творческие задания, применяя для этого знание 

программы обработки информации. Современные технологии позволяют любому 

человеку создавать свои компьютерные видеоролики, мультимедийные презентации, 

газеты, журналы, Интернет-сайты и многое другое.   

    В МОАУ ООШ № 5 города Баймак оборудованы компьютерные кабинеты, 

представлены интерактивные доски, переносные компьютерные классы, где учащиеся 

создают компьютерные презентации, видеоролики, электронные буклеты. 
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План реализации антинаркотической программы 

№   Наименование       

мероприятия 

Сроки Ответственные 

1.  Социально-

психологическое 

тестирование обучающихся 

октябрь Педагог-психолог 

Социальный педагог 

2. Оказание поддержки 

деятельности 

школьных волонтеров по 

профилактике ПАВ. 

В течение года Социальный педагог 

3. Организация и проведение 

школьных акций, 

соревнований и конкурсов, 

тематических выставок, 

рисунков, направленных на 

пропаганду здорового образа 

жизни 

  В течение года 

   (по плану) 

Зам. Директора по ВР 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

4. Проведение 

систематической работы с 

учащимися и их родителями 

по разъяснению уголовной и 

административной 

ответственности за 

преступления и 

правонарушения, связанные 

с незаконным оборотом и 

потреблением ПАВ 

В течение года Зам. Директора по ВР 

Социальный педагог 

Инспектор ОДН 

Инспектор КДН 

5. Просмотр видеофильмов и 

роликов антинаркотической 

направленности 

В течение года Социальный педагог 

Классные руководители 

6. Создание видеороликов, 

проведение акций 

антинаркотической 

направленности. 

В течение года Социальный педагог 

7. Организация выпуска и 

распространения 

информационных 

и агитационных материалов 

буклетов по  

проблеме зависимости от 

ПАВ для учащихся 

Раз в четверть  Социальный педагог 

8. Организация профилактик 

просветительских 

мероприятий в 

рамках ежегодного 

проведения: 

• Всероссийской 

в течение года 

(по 

школьному 

плану) 

Зам. Директора по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 
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антинаркотической акции в 

образовательных 

учреждениях (декабрь), 

• Всемирного Дня здоровья 7 

Апреля. 

• Международного дня 

отказа 

от курения 18 ноября, 

• Международного дня 

борьбы 

со СПИДом 1 декабря, 

• Международного дня 

волонтера 5 декабря 

9. Деятельность « Совета 

Профилактики». 

В течение 

года (по 

плану 

Зам. Директора по ВР 

10. Проведение тематических 

классных 

часов. 

В течение 

учебного года 

Классные руководители 

11. Участие в городских КВН 

конкурсах, и конкурсах 

сочинений 

антинаркотической 

направленности 

В течение 

учебного года 
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Ожидаемые результаты, социальная эффективность: 

1. Общая осведомленность подростков о влиянии наркотических средств 

и ПАВ на личность. 

2. Сформированность здорового жизненного стиля у подростков. 

4. Рост участия родителей в делах школы, их удовлетворенность 

качеством образования и воспитания 

                 

                         Техническое оснащение: 

    -DVD; 

- CD-проигрыватель; 

 - мультимедийный проектор, экран; 

- компьютер; 

- CD,DVD-диски. 
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   Главные ценности жизни: Здоровье, свобода, любовь, счастье, мир с самим 

собой.  Не позволяй наркотикам лишить себя этого!!! 

 Наркомания является одной из острых проблем современного общества. Она ухудшает 

физическое и психическое здоровье подрастающего поколения. Наркомания – это 

разновидность чумы и по степени заразительности и опасности. Поэтому особое 

внимание привлекает проблема злоупотребления наркотическими и другими 

психоактивными веществами (ПАВ) среди подростков.  

  Особую роль в борьбе с этими явлениями играет их предупреждение. Опасность 

наркомании заключается в том, что она приводит к глубокому физическому и 

психическому истощению организма, а затем преждевременной гибели. 

    В этом отношении школа является главным звеном в области профилактики 

наркомании среди подростков. Поэтому проведение профилактических мероприятий, 

направленных на подростковый контингент, прежде всего на детей школьного возраста 

является ключевой. 

  МОАУ ООШ №5 является образовательным учреждением оснащенной самой 

современной техникой по государственным образовательным стандартам. В 

образовательном учреждении имеются кабинеты с интерактивными досками с выходом 

в сеть интернет, которые используются для проведения хороших профилактических 

мероприятий. Также имеется современный спортивный зал для приобщения детей к 

занятиям по внедрению здорового образа жизни. В школе оборудован кабинет 

робототехники, где проводятся занятия по внеурочной деятельности школьников. 

  Основная цель программы: существенное улучшение состояния знаний учащихся об 

опасности употребления ПАВ, способствующие сохранению здоровья и подростков. 

  Задачи: 1. Профилактика употребления ПАВ 

                2. Предоставление подросткам основных сведений о негативных последствиях 

употребления ПАВ 

                3. выработка у школьников отрицательного отношения к наркотическим 

веществам и последствиям их употребления. 

    Для лучшей организации работы  антинаркотической программы большую роль 

играют профилактические планы. Был разработан План наркологического поста, план 

по профилактике алкоголизма, табакокурению, наркомании. 

   Все разработанные планы, проведенные профилактические мероприятия, встречи со 

специалистами профилактики, участие в конкурсах, снятый видеоролик  были 

размещены на сайте школы.  

  Согласно плану Наркологического поста проведены следующие мероприятия: 

   В рамках профилактической акции «Дети России» проведен конкурс Агитационных 

бригад «Мы против вредных привычек за Здоровый образ жизни». Основная цель: 

пропаганда ЗОЖ среди подростков, формирование ценностного отношения к 
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собственному здоровью. КВН проводился между 5а,6а,6б,7 классами. До начала 

мероприятия фитнес тренер Олеся Ульябаева провела спортивную разминку.  

  В первом туре команды агитбригад должны были представить свои команды (эмблема, 

название, девиз). Во втором туре данные команды должны прорекламировать один из 

видов спортивного инвентаря.  А третий тур посвящен теме: «Мы не скажем, а 

покажем», в любой творческой форме. 

Итогом стало вручение грамот- 1место заняли 6 бкласс 

                                                       2 место- 7 класс 

                                                       3 место- 6а и 5 классы 

   Центрами дополнительного образования проводятся различные конкурсы. Команда 

нашей школы приняла участие в конкурсе КВН № «Все болезни от безделья». По итогам 

этого конкурса команда заняла 2 место, а также номинацию «Самая яркая команда». 

Команда награждена грамотой.  Это мероприятие способствовало сплочению 

коллектива и формированию Здорового образа жизни.  

     2 декабря 2021 года в стенах лицея №4  

  В преддверии Всемирного отказа от курения проведена акция «Меняем сигарету на 

конфету». В ходе этой акции школьникам были предложены вопросы викторины 

«Курить здоровью вредить», на которые они охотно отвечали. Также присутствующие 

узнали о том, что курящий человек приносит вред не только самому себе, но и 

окружающим.  В конце этого мероприятия участникам были розданы 

профилактические листовки о вреде курения, а также конфеты. 

  Большую роль в формировании творческих способностей школьников, мышления, 

рассуждения играют написание сочинений. Ученица нашей школы участвовала в 

районном конкурсе сочинений «Почему я скажу наркотикам нет». По итогам конкурса 

ученица стала призером. 

   В рамках профилактических мероприятий проводятся дискуссии, лекции, просмотр 

профилактических видеофильмов, а также встречи со специалистами органов 

профилактики.  

   Были проведены профилактические встречи: 

1. Помощник прокурора Нуруллина Л.И. выступила по теме: Профилактика 

правонарушений среди несовершеннолетних»  

2. Инспектор ОДН капитан полиции Утяганова Н.С. провела беседу: Профилактика 

правонарушений среди несовершеннолетних» 

3. Психолог Службы семьи Мусина А.М. выступила по теме: Психология 

наркозависимой личности». 

4. Врач эпидимиолог Каримов Д.Ф. выступал на встрече по теме: «Профилактика 

наркомании среди подростков» среди обучающихся 7-9 классов. 
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Огромную роль в воспитании личности ребенка играет семья. Самую ключевую 

роль в формировании личности ребенка определяет взаимодействие семьи и 

школы. И поэтому просто необходимо проводить профилактические встречи с 

родителями. На одно из общешкольных родительских собраний была приглашена 

инспектор ОДН Утяганова . Ее выступление посвящено теме: Взаимодействие 

семьи и школы по вопросам безнадзорности и правонарушений». 

  Также для развития творческих способностей школьников играют конкурсы 

рисунков.  

  И поэтому основным составом общественного формирования Наркопоста было 

решено провести конкурс рисунков. На тему: Мы против наркотиков».  

  В рисунках отражена основная тематика, пропаганда ЗОЖ, усиление наглядной 

агитации по проблемам употребления наркотиков, развитие творческих 

способностей, повышение интереса к изобразительному искусству среди 

подрастающего поколения, усиления антинаркотической профилактической 

работы. 

   В рамках общероссийской антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют 

смертью» был показан видеоролик антинаркотической направленности: «Скажи 

наркотикам нет». 

   Также был снят видеоролик на тему: «Мы против наркотиков за ЗОЖ», спасем 

жизнь вместе». Этот видеоролик размещен на сайте школы в разделе 

антинаркотическая безопасность.  

     В нашей школе имеется стенд посвященной антинаркотической программе. Он 

постоянно дополняется новыми материалами.   

  В школе свою деятельность осуществляет Наркопост, который проводит 

комплексную профилактическую работу. Он формирует у учащихся навыки 

здорового образа жизни и формирует устойчивое нравственно-психологическое 

неприятие к употреблению психоактивных веществ. Наркопост имеет свой план 

работы, в которых предусмотрено проведение следующих мероприятия:  

1. Проведение социально-психологического тестирования у учащихся 

2. Конкурс рисунков: «Мы против наркотиков за ЗОЖ» 

3. Выпуск бюллетеней: «Безвредного табака не бывает» 

4. Проведение акции: «Красная ленточка», приуроченное Всемирному Дню 

борьбы со СПИДОМ 

5. Проведение тематических классных часов: Здоровье — это жизнь, Наркотики 

и алкоголизм — это зло. 

6. Акция «На зарядку становись» в рамках Всемирного дня здоровья. 

    Таким образом данная программа помогает в формировании у подростков 

ценностных ориентиров, здорового образа жизни и негативного отношения к 

вредным привычкам.  
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   22.11.2022 в МОАУ ООШ №5 для 8-9 классов прошла акция «Обменяй сигарету 

на конфету». В рамках этой акций была проведена викторина о вредных 

привычках ученикам раздали буклеты и конфеты. 
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09.04.2021 г. в МОАУ ООШ №5 проведено мероприятие на тему: «Мы против вредных 

привычек за ЗОЖ» посвященный году Здоровья и активного долголетия среди 5а, 6а, 

6б, 7 классов ученики показали искромётный юмор креативность и артистизм. Были 

распределены места: 1место- 6б класс, 2место-7 класс, 3 место-6а и 5 классы. До начала 

мероприятия фитнес тренер Олеся Ульябаева провела спортивную разминку. 
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02.12.2021 г. в стенах лицея №4 прошел слет волонтерских отрядов «Волонтером быть 

круто» где 4 команды боролись за звания лучшие из лучших. В 1 туре участники 

представляли свою команду, во 2 конкурсе рассказали о своей проделанной работе и 

делились секретами проведения коллективно-творческих дел, 3 конкурс видеороликов 

«Лучший лайфхак» на сплочение отряда. 
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В период с 15.02 по 16.02.2021 г. в МОАУ ООШ №5 г. Баймак проведена 

профилактическая акция « 

Дети против наркотиков». В 6-9 классах проведено коррекционное занятие нет значит 

нет, беседы «скажем нет наркотикам», просмотри видеофильма Наркотики путь в 

никуда. Организовано встреча учащихся с представителями ЦГБ, и службы Семья по 

профилактике вредных привычек и употребления ПАВ, по ведению ЗОЖ. В ходе 

акции были распространены буклеты антинаркотической направленности и 

учащимися выполнены рисунки мы против наркотиков. 
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11.03.2021 г. В МОБУ ДО СЮН проходил городской конкурс игры КВН «Все болезни 

от безделья». В этой игре наша команда BEST МОАУ ООШ №5 заняла 2 место, а 

также стала победителем в номинации самая яркая команда и ей вручены грамоты. 
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11.02.2020 г. В МОАУ ООШ №5 проходили спортивные соревнования «Веселые 

старты» среди 5-8 классов. А также проводятся дни здоровья в апреле месяце. 


